Pravidla Ko-Go

Definice

Ko—Go kumite je zvlastni forma soutézé kumite, ve které je urcen utoc¢nik a obrance
na zacatku kazdého utkani. Ko—Go kumite se ¥idi pravidly kumite s nasledujicimi

vy jimkami :

1. Postup

2. Organizace soutéze

3. Prace rozhodéich

4. Bodovani a trestné body
5. Prestupky a postihy

6. Terminy a signaly

Postup

Souté&Z je rozdélena do Sesti zéapasi. KaZzdy soutéZici vystupuje ve tfech zapasech
jako ato¢énik a musi zahajit atok. Druhy souté&Zici je obrance a musi reagovat na
ttok. Poznamka: Aka (terveny) ttoc¢i jako prvni, t¥ikrat za sebou, pak nasleduje
Shiro (bily).

Na vyrazovacim pavouku se Aka kresli nahote a Shiro dole, nebo Aka vpravo a Shiro
vlevo.

Kazdy zapas je zcela nezavisly. Penalizace se neptenasi mezi zapasy. V pripadech
udéleni han—soku, shi-kaku, zastaveni soutéZe lékatem nebo staZeni soutéziciho se

dalsi zapasy nekonaji a druhy soutéZzici je prohlasen za vitéze.
Vitéz se urcéuje podle celkového bodového hodnoceni.

V ptipadé nerozhodného vysledku (stejné bodové hodnoceni) se kona zapas kettei—sen,
ve kterém kazdy soutezici také trikrat utoci a trikrat brani, ale tentokrat
stridavé, Aka zacdina prvnim Gtokem. Pokud n&ktera ze stran obdrZzi waza—ari nebo
ippon, je prohléasena za vitéze. Pokud nebylo pridéleno waza—ari ani ippon, pak se
pouzije celkové bodové hodnoceni. Pokud i to je nerozhodné, pokracduje se tsu—mae.



Organizace soutéze

Sudi (shu-shin)

Shu-shin nejprve ohlasi Gtocici stranu zvednutim levé ruky, tedy ke strané Aka,
spolu s ohlagenim ,aka ko—geki ikkai “. Pohyby rukou: leva je plné nataZena k
soutéZicimu v Grovni hrudniku, poté se ohne v lokti z pocatecni pozice rovnobd&zné k
podlaze.' Poté plné nataZena ruka ukazuje jednim zdviZenym prstem prvni dtok
(ikkai). Toto se opakuje se dvéma prsty pro druhy ttok (nikkai) a se ttemi prsty
pro treti ttok (sankai). Pokyny jsou provedeny jednim plynulym pohybem ruky.

Strana Gto¢nika:

1. Musi zahajit atok do 10 vtetin po ,hajime . Pokud do 10 vtetrin nedojde k utoku,
vyhlasi se , jikan “

2. Pokud se ato¢nikova predni ruka dostane zhruba na vzdalenost dotyku s ptredni
rukou obrance, pak Uto¢nik nesmi mit ruce svésené vice neZ 45 stupiid nebo skryvat
ob& ruce za t&lem. Pokud tak u¢ini, vyhlasi se ,kakushi *

3. Nejvyse ¢tyri techniky, vé&etné technik k naruSeni rovnovahy a klamnych technik.
4. Poté co utoc¢nik vykona posledni techniku a obrance kryje a protittoci, udtocénik
se miZe pohnout nebo kryt a protidtoc¢it nejvyse jednou technikou.

Strana obrance:

1. Mize zahajit vlastni techniku teprve poté co tto¢nik fyzicky zahaji utok.
Jakykoliv klamny pohyb nebo pfedstirana technika ze strany ttoc¢nika se poc¢ita jako
zahajeni utoku. Hlasovy projev bez pohybu neni zahajeni utoku. Pokud obrance zahéaji
vlastni techniku d¥ive neZz uto¢nik, je vyhlaseno ,saki “.

2. Pokud se predni ruka utoc¢nika dostane do vzdalenosti, ze které se mize dotknout
ruky obrance, pak obrance nemusi se svymi technikami c¢ekat na ttok. Obrance smi v
takovém pripadé na misté, bez presunu, kryt predni ruku ttocnika a pak protiutocit.
3. Protiutok musi plynule navazovat na kryt nebo presun.

4. Pokud utoc¢nik vykonal ¢tyri techniky a obrance pouze ned¢inné nebo neuplné kryje
(nebo se presouva, aby se vyhnul technice), vyhlasi se ,nigetai

Prace rozhoddcich

1. Shu-shin zastavi zapas v téchto situacich:
1.1 V p¥ipade , jikan




1.2 V pripadé ,kakushi “ ato¢nika (viz odstavec 3-2-B).

1.3 Pokud se predni ruka kterékoliv strany miZe dotknout téla druhé strany. Vyhlasi
se ,chika—ma “ (prilis blizko).

1.4 Pokud ttoc¢nik pferusi vykonavanou kombinaci technik.

1.5 Pokud utoc¢nik dokon¢i ¢tyri techniky, nebo pokud po ttoku nasledoval protittok
obrance a uto¢nik na néj reagoval krytem a jednim dal3im protittokem.

1.6 Pokud obrance kryje nebo se pfesune a nasledny protittok nenavazuje na kryt
nebo pfesun.

1.7 Pokud obé strany pokracuji ve vice nez ¢tyfech technikach.

1.8 Pokud je vyhlaseno ,nige-tai

1.9 Pokud je udéleno ,waza—ari “ nebo ,ippon

1. 10 Pokud jsou porusSena pravidla.

1. 11 Pokud lékatr zastavi soutéz.

1. 12 Pokud nastane neptedvidana vazna situace.

2. Na konci kazdého zapasu Shu—shin pokyne sout&Zicim, aby zaujali startovni
pozice, pak vyhlasi bodové hodnoceni, trestné body nebo nezbytné pokyny. Shu—shin
pak pokracuje dalsim zapasem.

3. Po skonceni vsech sesti zapasi (t¥i Gto¢né a t¥i obranné pro kaZzdého
soutéziciho) Shu-shin potvrdi bodovani s Kansou a pak ohlasi vitéze. Pokud je
hodnoceni nerozhodné, okamZzité nasleduje kettei—sen.

Prestupky a postihy

Vedle trestnych bodd podle pravidel kumite se navic ptridéluji trestné body za tyto
prestupky:

Pti ,jikan “ 2 body.

P+i ,kakushi “ 2 body.

i ,saki “ 2 body.

P¥i ,nige-tai “ 2 body.

Pri ,ten—to “ (s pouzitim pravidel kumite) 1 bod.

G W
d
¢
—

Pri poruseni pravidel kumite, ktera nejsou vyslovné oSettena pravidly Ko—Go kumite,
udeli Shu-Shin postih po poradé s rozhod¢imi zapasisté, bez neformalniho astniho
ohlageni.

Dodate¢né terminy a signaly pro rozhod¢i



Termin

Jikan

Kakushi

Saki

Nige-Tai

Chika—-Ma

ZplUsob signalizace

Shu-Shin

Ruce ve tvaru pismene T, pak obe
ruce oteviené, dlané proti sobé
po stranach hlavy (podobné jako

,ato “ v pravidlech kumite).

Spojit obé ruce za télem.

Ukazovacek se presune od obrance
k tto¢nikovi.
Ruka na strané obrance otevtena,

dlan tlac¢i dozadu.

Dlane k sobeé, prsty nahoru, pred
hrudnikem.

ZplUsob signalizace
Fuku—Shin

Praporek tto¢ici strany se hybe
po strané téla.

Spic¢ka praporku se presune od
obrance k ttocénikovi.

Vztyceny praporek na strané
obrance se presune vedle téla.
Tyeky obou praporki k sobg,
gpicky nahoru, ptred hrudnikem.



